Retrouvez a la Casa Fitness
Glam Institut ,de Beauté

- Renfotrt musculaire localisé des
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- Cours de gym complet ou toutes les 06 50 20 52 71 .
parties du corps sont renforcées.
Studio B annin
- La méthode Pilates est une méthode Apprenez a danser

d’exercices qui vise a améliorer le rendement

: i avec des professionnels
musculaire et I'équilibre.

Patrick Bonnet - 06 12 32 89 80

Fitn3ss

- Entrainement cardio-vasculaire visant a tonifier
vos jambes a I'aide d’une plate-forme.

Eagles Stars
Country Dance & Line Dance
06 63 52 67 94

www.eaglestars.com

- Ensemble d’exercices doux visant a
améliorer I'élasticité musculaire.

- Mélange de cardio
training et de renforcement musculaire.
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, Krav Maga
Ecole Richard Douieb Fekm
06 77 39 10 36

www.krav-maga.net

- Entrainement musculaire rapide
et efficace permettant de briler un maximum de
graisses a l'aide d’une barre et de disques amovibles.

A= - Entrainement cardio-vasculaire sur

— Activités enfants
Baby Gym

dans des disciplines aussi Gym & Danse

Tous les mercredis
06 61 14 37 55

la boxe, le taekwondo, le

5 ZUMSA - Avec des ¢

danses latines telles que la sa

la danse du ventre, la Zumba est une fo
qui permet de bouger en s’amusant.

Nova «Hip-Hop»

Enfants et Ados
06 42 25 58 38

http://novahiphop.free.fr

Lun - ven : 8h30 - 20h30
Sam : 9h00 - 15h00
Dim :9h30 - 12h30

Health Club

04 42 57 85 44
www.lacasafitness.com

La Casa Fitness
Montée d’Avignon (Celony)
13090 Aix-en-Provence

Lun - ven : 8h30 - 12h00
Sam : 9h00 - 15h00
Dim :9h30 - 12h30

00 - 17h00

GRATUIT

Planning des cours a partir du 12 Septembre 2011

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
Heure Cours Studio Heure Cours Studio Heure Cours Studio Heure Cours Studio

9h00 - 10h00 GYM TRAD Studio 1 9h00 - 10h00 STEP 1 Studio 1 9h00 - 10h00 RPM Studio bike 9h00 - 10h00 TBC Studio 1
10h00 - 11h00 BODYPUMP Studio 1 10h00 - 11h00 PILATES Studio 1 9h00 - 10h00 BODYPUMP Studio 1 10h00 - 11h00 STRETCHING Studio 1
12h30 - 13h15 BODYPUMP Studio 1 12h30 - 13h15 STEP 2 Studio 1 10h00 - 11h00 GYM TRAD Studio 1 12h30 - 13h15 ZUMBA FITNESS Studio 1
16h30 - 177h30 PILATES Studio 1 12h30 - 13h15 RPM Studio bike | 12h30- 13h15 GYM TRAD Studio 1 12h30- 13h15 RPM Studio bike
17h30 - 18h15 GYM TRAD Studio 1 16h30 - 177h30 GYM TRAD Studio 1 17h30 - 18h15 STEP 1 Studio 1 17h30 - 18h15 BODYCOMBAT Studio 1
18h15-19h00 STEP 2 Studio 1 17h30 - 18h15 ABDOS FESSIERS Studio 1 18h15-19h00 BODYPUMP Studio 1 18h15-19h00 BODYPUMP Studio 1
18h15 - 19h00 RPM Studio bike | 18h15-19h00 ZUMBA FITNESS Studio 1 19h00 - 19h45 GYM TRAD Studio 1 18h15-19h00 RPM Studio bike
19h00 - 19h45 BODYCOMBAT Studio 1 18h15 - 19h00 RPM Studio bike | 19h00 - 20h00 RPM Studio bike | 19h00 - 19h45 STEP 3 Studio 1
19h00 - 20h00 RPM Studio bike | 19h00 - 2000 BODYPUMP Studio 1
VENDREDI SAMEDI DIMANCHE Informations complémentaires
Heure Cours Studio Heure Cours Studio Heure Cours Studio Pour votre santé et votre sécurité :

9h00 - 10h00 ZUMBA FITNESS Studio 1 10h00 - 11h00 GYM TRAD Studio 1 10h30 - 11h30 ABDOS FESSIERS Studio 1 - soyez ponctuel(le) _ _
10h00 - 11h00 ABDOS FESSIERS  Studio 1 10h00 - 11h00 RPM Studio bike | 11h30 - 12h00 STRETCH30'  Studio 1 ks S e T

- chaussures de sport & usage de la salle uniquement

12h30 - 13h15 PILATES Studio 1 11h00 - 12h00 BODYPUMP Studio 1 - e VeE ehAlESIIaS
17h30 - 18h15 BODYPUMP Studio 1 - n'amenez pas de bouteille en verre

18h15 - 19h00 ZUMBA FITNESS Studio 1
18h15-19h00 RPM Studio bike
19h00 - 19h45 PILATES Studio 1

Nous vous proposons en exclusivité les cours
originaux Les Mills & Zumba suivants :
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